Bunter - Obst - Salat

Zaubere einfach einen bunten Obst - Salat, z. Bsp. aus:

Kiwis

Mango
Weintrauben
Drachenfrucht
Banane
Blaubeeren

Mandarinen
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und / oder deine Lieblingsfruchte

So schiitzen z. Bsp. Mangos vor Stress und unterstiitzen
die Haut.




