
Zaubere einfach einen bunten Obst – Salat, z. Bsp. aus: 

 

 Kiwis 

 Mango 

 Weintrauben 

 Drachenfrucht 

 Banane 

 Blaubeeren 

 Mandarinen 

 und / oder deine Lieblingsfrüchte 

 

So schützen z. Bsp. Mangos vor Stress und unterstützen  

die Haut. 


