Spargel - Suppe

500 g weiler Spargel

100 ml Mandelmilch

2 EL Kokosol

400 ml Gemusebruhe

1 Prise Muskatnuss

60 g gemahlene Mandeln

1 EL Estragon, fein gehackt

2 TL Honig, naturbelassen

1 EL Zitronensaft, frisch gepresst
Himalayasalz und Pfeffer
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Kokosol in einem Topf erhitzen und den Spargel darin 5 Min. andunsten. Mit
Gemusebruhe abloschen, mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer wurzen und 10 Min.
weichkocheln. Den weichen Spargel mit Mandelmilch und gemahlenen Mandeln
im Mixer fein purieren. Zuruck in den Topf, Zitronensaft, Estragon und Honig
einruhren und abschmecken.

Spargel ist von wunderbar basischer Wirkung und kann
uberschiissige Sauren ausleiten.




