Brokkoli - Fenchel - Pfanne

2 Brokkoli

2 Fenchel

1 Knoblauchzehe, gehackt
Basilikum

1 EL Olivenal

1 Prise Pfeffer

Y2 TL Himalayasalz
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Brokkoli in Roschen teilen, Stiel schalen und klein schneiden. Fenchel in
Scheiben schneiden. Olivenol in einer Pfanne erhitzen, den Knoblauch

2 Min. anschwitzen, das Gemuse hinzufugen und bei mittlerer Hitze
abgedeckt 8 - 10 Min. dunsten. Mit Salz und Pfeffer wurzen und zum
Abschluss Basilikum daruber verteilen.

Brokkoli ist so etwas wie ein Multivitamin fir unseren Korper.




