StiBkartoffel - Suppe

800 g SuRkartoffeln

150 g Tomaten, gewurfelt

1 L Gemusebruhe (ohne Hefe)
150 ml Mandelmilch

2 EL Kokosol

1 TL Honig

1 TL Ingwer, gerieben

1 TL Currypulver
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Saft von 2 Zitrone

SuBkartoffeln schalen, in Wurfel schneiden. Kokosol in einer Pfanne
erhitzen, die SuBkartoffeln und Ingwer anbraten. Mit Curry bestauben,
kurz mitbraten lassen und mit Gemusebruhe abloschen. Tomaten, etwas
Salz und Pfeffer hinzufuigen und 15 Minuten kocheln lassen.

AnschlieBend die Suppe im Mixer fein purieren. Zuruck in den Topf geben.
Mandelmilch, Honig und Zitronensaft einruhren und abschmecken.




